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核心观点 

 

1. 周二期指走势先抑后扬，风险偏好继续修复。受中美贸易战影响，经济增长放缓等负面

影响已被充分定价，股指维持超跌反弹思路。 

2. 关注英国央行行长卡尼讨论央行的金融稳定报告，以此来寻找支持 8 月加息的线索。密

切关注美联储主席鲍威尔在参议院金融委员会发表的经济及货币政策陈述。10 年期美债

收益率走平，对金价长期利好，黄金中期多单逢低入场。 

3. 芝加哥大豆从十年低位处超跌反弹，谷物优良率略低于预期且价格面临严重超卖。国内

双粕期货日内温和放量领涨农产品，价格显著强于芝加哥市场，且仍呈粕强油弱结构。 

4. 本周美豆、玉米核心产区降水持续，同时气温下滑，良好天气形势继续利好作物生产。

不宜过度追涨杀跌，震荡盘涨市况，波段偏短操作。 

5. 螺纹钢持仓巨幅缩减，期价未改高位震荡，建议多单依托 3900 点一线谨慎持有。焦煤

基本面受限产的利空，始终呈现显著的下降趋势，建议短空持有。郑煤仍处于消费旺季，

价格仍难有太多向下空间。 
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期货收盘一览 

 

 

宏观及金融期货 

主要观点 

周二期指走势先抑后扬，风险偏好继续修复。受中美贸易战影响，经济增长放缓等负面影响已被充分定价，股指维持超跌反

弹思路。 

关注英国央行行长卡尼讨论央行的金融稳定报告，以此来寻找支持 8 月加息的线索。密切关注美联储主席鲍威尔在参议院金

融委员会发表的经济及货币政策陈述。10 年期美债收益率走平，对金价长期利好。 

国内外解析 

股指：周二期指呈现先抑后扬的走势，风险偏好明显回升。盘面上，银行、保险板块发力，带动股指企稳反弹。中美贸易战

以来，市场对中国经济增速下滑的悲观预期持续存在，二季度 GDP 增速放缓，进一步兑现了这一预期。但市场并没有进一步下跌，

表明中美贸易战导致经济增长放缓等负面影响已被充分定价，股指严重超跌，估值存在修复的要求，短期以反弹思路对待。 

贵金属：国外方面，今日英国央行行长卡尼将出席议会财政委员会，讨论央行的金融稳定报告，或涉及有关货币政策的相关

话题，并以此来寻找支持 8 月加息的一些线索。晚间将公布美国 6 月工业产出月率，此外美联储主席鲍威尔将在参议院金融委员

会，就经济及货币政策发表半年一度的证词陈述，需保持密切关注，若经济数据表现强劲，鲍威尔讲话传递鹰派信号，则对美元

形成支撑。黄金短期受到商品属性的打压，但长期走势取决于货币属性，10 年期美债收益率走平，通胀预期上升，实际利率边际

下降，对金价长期利好，建议中线多单逢低分批入场。 

策略推荐 

股指短线存在反弹修复的要求；黄金中期多单逢低入场。 

 

农产品 

主要观点 

芝加哥大豆从十年低位处超跌反弹，谷物优良率略低于预期且价格面临严重超卖。国内双粕期货日内温和放量领涨农产品，

价格显著强于芝加哥市场，且仍呈粕强油弱结构 

本周美豆、玉米核心产区降水持续，同时气温下滑，良好天气形势继续利好作物生产。 

重要品种 

双粕：美豆生长良好，进度远快于去年同期水平。USDA 作物生长周报，截至 7 月 15 日当周，美国大豆优良率为 69%，低
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于市场预估的 70%，前一周为 71%，去年同期为 61%。大豆开花率为 65%，前一周为 47%，去年同期为 49%，五年均值为 45%。

大豆结荚率为 26%，前一周为 11%，去年同期为 15%，五年均值为 11%。芝加哥大豆从十年低位处超跌反弹，因主要谷物优良

率略低于预期，且价格面临严重超卖。国内豆粕现货成交大幅上涨，但提货量仍维持稳定，7 月 16 日，豆粕总成交 18.21 万吨（现

货成交 7.71 万吨，远期基差成交 10.5 万吨）（昨日成交 5.462 万吨）。双粕期货日内温和放量领涨农产品，价格显著强于芝加哥

市场，且仍呈粕强油弱结构。贸易战的形势，极大影响金融市场情绪，一定程度上牵制豆系市场波动，而作物产区的天气形势，

决定了市场本季的强度。本周美豆、玉米核心产区降水持续，16 日降水区域主要集中在内布拉斯加、爱荷华、伊利诺伊、印第安

纳、俄亥俄等，未来 72 小时以上产区降水持续，预期 16-18 日总降水量 10-40mm，同时气温下滑，良好天气形势继续利好作物

生产。操作上，不过度追涨杀跌，震荡盘涨市况，波段偏短操作。 

策略推荐  

不宜过度追涨杀跌，震荡盘涨市况，波段偏短操作。 

 

工业品 

主要观点 

螺纹钢持仓巨幅缩减，期价未改高位震荡。焦煤基本面受限产的利空，始终呈现显著的下降趋势。郑煤仍处于消费旺季，价

格仍难有太多向下空间。 

重要品种 

黑色板块：二季度经济增速小幅放缓，黑色系周二先抑后扬。螺纹钢 1810 合约日内一度跌落 3900 点随后拉升回补，报收

长下影微弱阴线，持仓巨幅缩减近 28 万手，多空均显谨慎，期价未改高位震荡，尽管市场也存有利空担忧，徐州地区钢厂复产预

期增强，高温、多雨天气预期需求回落，但终究还停留在预期阶段，现阶段钢材基本面尚未松动，建议多单依托 3900 点谨慎持有。

焦炭现货价格在过去的两周里遭三次下调，累计跌幅达 250 元/吨，焦炭 1809 合约继周一下探 2000 关口后，周二回探至 1970

一线随后拉升收小阳线，承压 60 日线未能向下有效破位，主要由于期货贴水现货近 200 元/吨，抑制了期价的快速下跌，但不排

除后期仍有下行风险，建议短空持有，破 2000 点可适当加持。焦煤基本面受限产的利空，始终呈现显著的下降趋势，下降通道仍

较为清晰，但由于上周期价在 1100-1150 元/吨之间剧烈波动，本周焦煤 1809 合约稍显抗跌性，建议依托 1150 元/吨短空持有，

突破则离场。铁矿石 1809 合约周二减仓近 8 万手，收小阴线缩量震荡，仍在 450-480 元/吨区间内波动，趋势性欠佳，但下方存

有成本支撑，中长线可依托 450 元/吨持有多单。郑煤 1809 合约呈现短期下降趋势不改，周二小幅低开高走收小阳线，仍承压拐

头向下的短期均线族，技术面短期有望回探 600 元/吨一线，但由于郑煤仍处于消费旺季，价格仍难有太多向下空间。 

策略推荐 

螺纹钢建议多单依托 3900 点一线谨慎持有；焦炭 1809 合约和焦煤 1809 合约短空持有；郑煤仍处于消费旺季，价格仍难有

太多向下空间。 
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财经周历 

本周将公布中国第二季度 GDP、1-6 月固定资产投资、工业增加值、消费品零售总额年率，以及美国 6 月零售销售月率等重

要数据，需保持重点关注。 

周一，10:00 中国第二季度 GDP、1-6 月固定资产投资、工业增加值、社会消费品零售总额年率；17:00 欧元区 5 月贸易帐；

20:30 美国 6 月零售销售月率。 

周二，16:30 英国 6 月失业率、三个月 ILO 失业率；21:15 美国 6 月工业产出月率。 

周三，16:30 英国 6 月 CPI、PPI、零售物价指数年率；17:00 欧元区 6 月 CPI 年率终值；20:30 美国 6 月新屋开工、营建许

可总数。 

周四，09:30 澳大利亚 6 月失业率；16:30 英国 6 月零售销售月率；20:30 美国当周初请失业金人数；22:00 美国 6 月谘商会

领先指标月率。 

周五，07:30 日本 6 月全国 CPI 年率；20:30 加拿大 6 月 CPI 年率、5 月零售销售月率。 
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