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夜盘表现一览 

□ 假日市场波动情况统计 

 

 
□ 国际市场 

 

（注：相对昨收盘价计算） 

北京时间 07 月 19 日周五夜盘，标普 500 指数跌 0.62%；欧洲 Stoxx50 指数跌 0.10%；美元指数涨

0.44%；伦铜涨 1.85%；WTI 原油涨 0.16%；Brent 原油涨 0.10%；黄金跌 1.44%。美豆涨 2.07%；

美豆粕涨 1.47%；美豆油涨 1.99%；美糖跌 0.17%；美棉涨 2.19%；CRB 指数涨 0.64%，BDI 指数涨

1.88%。离岸人民币 CNH 贬 0.13%报 6.8834；焦炭微涨 0.09%，铁矿石跌 0.39%，螺纹钢跌

0.76%，上海原油涨 0.30%。 
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夜盘点评 

 

一、宏观视点 

国务院金融稳定发展委员会第六次会议强调，当前做好金融改革发展稳定工作意义重大，要把金融工作放到整个国民经济循

环中去统筹谋划、协调推进。继续实施好稳健货币政策，适时适度进行逆周期调节，保持流动性合理充裕，并宣布 11 项举措进一

步扩大对外开放。评：金融供给侧改革是至我国资本市场改革的重要战略性任务，科创板将于今日开市交易，表明我国在注册制改

革方面迈出了重要一步，金稳会强调做好金融改革的稳定发展工作，并宣布多项进一步扩大开放的举措，旨在为科创板的平稳运行

保驾护航，有利于提振市场情绪。 

国外方面，上周五公布的美国 7 月密歇根大学消费者信心指数录得 98.4，低于预期的 98.5。美联储 2019 年 FOMC 票委、波

士顿联储主席罗森格伦发表讲话称，美国经济表现相当不错，并未出现经济放缓的情况，在利率上采取预防性行动不是没有成本

的，如果经济进展良好，不希望放宽政策。由此来看，美联储内部对放松货币政策存在分歧，但鸽派阵营依然占据上风，我们维持

美联储在下周的利率决议上降息 25 个基点的观点不变。美国联邦基金利率期货显示，美联储 7 月降息 25 个基点至 2.00%-2.25%

的概率为 76.5%，降息 50 个基点的概率为 23.5%。本周将公布美国第二季度 GDP、核心 PCE 物价指数等重磅数据，此外欧洲央

行将公布 7 月利率决议，需保持密切关注。 

英国脱欧方面，新首相选举结果将于本周早些时候揭晓，前外交大臣约翰逊当选的可能性较大，意味着“硬脱欧派”将取得脱欧

主导权，这将加大无协议脱欧的风险。英国财政大臣哈蒙德表示，相信议会可以找到阻止无协议脱欧的方式，将努力阻止在未经议

会同意的情况下发生无协议脱欧，如果保守党政府能够实现脱欧，我将强烈支持该政府。短期来看，美国二季度 GDP 即将公布，

若数据不及预期，将继续强化市场对美联储降息的预期，金价将获得支撑。长期来看，特朗普财政刺激效应正在减弱，联邦基金利

率上升对经济的负面影响日益凸显，美国经济周期性放缓的趋势没有改变，二季度经济回落是大概率事件，美联储加息周期结束，

年内将开始降息，实际利率边际下降，对黄金长期利好，建议回调分批增持中线多单。 

 

二、商品要闻 

要闻 1：今日科创板正式开市交易，周末金稳会释放维稳预期，有利于提振市场信心，但中美贸易谈判尚未开启，市场情绪或

仍有反复。美国第二季度 GDP 数据将于本周晚些时候公布，结果将影响市场对美联储货币政策的预期，美元指数反弹，在一定程

度上限制了贵金属涨幅。 

 

要闻 2：国际原油市场，原油(WTI)上涨，美国石油钻井数下降以及美伊局势依然为油价提供支撑，但美伊双方展现出促成谈

判的倾向、经济增长放缓担忧以及美元大涨限制油价的上行空间。CFTC 报告显示，截至 7 月 16 日当周，投机者持有的原油投机

性净多头增加 33613 手至 423762 手合约。洲际交易所（ICE）报告显示，截至 7 月 16 日当周，投机者所持布伦特原油净多头头寸

增加 36277 手至 280420 手合约。贝克休斯数据显示，截至 7 月 19 日当周，美国石油活跃钻井数减少 5 座至 779 座，石油和天然

气活跃钻井总数减少 4 座至 954 座。Jefferies 将下半年布伦特油价预测从 64.50 美元/桶下调至 61 美元，2020 年预测从 62.80 美

元下调至 59 美元。伊朗革命卫队称在霍尔木兹海峡扣押一艘挂有英国国旗的油轮。 

 

要闻 3：有色金属板块，周五伦敦基本金属多数收跌，LME 期铜涨 1.57%报 6077 美元/吨，LME 期锌跌 1.66%报 2424 美元/

吨，LME 期镍跌 1.41%报 14650 美元/吨，LME 期铝跌 0.38%报 1847 美元/吨，LME 期锡跌 0.42%报 17770 美元/吨，LME 期铅跌

0.1%报 2047 美元/吨。在宏观、基本面和消息面的多重推动下，镍价内外盘均大幅拉升，伦镍在上周上涨约 7%，周四镍价一度

触及 15115 美元/吨的 2018 年 6 月以来的最高位，仅两周就大涨 20%，沪镍创上市以来周度最大涨幅 13.7%。但夜盘方面多头畏

高情绪露出，开始出现资金撤离情况，国内外镍价出现高位回落调整，结束连阳趋势。 

 

要闻 4：农产品系列，中美贸易谈判乐观预期引发空头回补，周五夜盘 CBOT 豆类市场大幅反弹，大豆 11 月合约收于每蒲式

耳 9.19 美元，比前一交易日大涨 20.25 美分，涨幅为 2.07%；豆粕 12 月合约报收于每短吨 317.5 美元，上涨 4.6 美元，涨幅
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1.47%；豆油 12 月期货合约报收于每磅 28.56 美分，上涨 0.56 美分，涨幅 1.99%。咨询机构 Safras & Mercdo 表示，巴西

2019/20 年度大豆产量料为 1.23788 亿吨，较上一年度增加 4.7%，当时产量受到部分地区不利的天气状况打压。据央视新闻报

道，在 19 日的外交部例行记者会上，发言人耿爽就中美经贸磋商最新进展表示，中美双方的牵头人再次举行通话，讨论了落实

两国元首大阪会晤共识的问题。短线豆粕陷入震荡市，但天气担忧仍未消散，重点关注美豆关键生产期的天气情况；豆油整体延

续横盘区间窄幅震荡，缺乏趋势操作机会；菜油高位调整，短线陷入 6950 震荡走势。 

 

要闻 5、黑色系夜盘窄幅调整，铁矿石收跌 0.39%，螺纹期货收跌 0.76%，热卷收跌 0.34%，焦炭微涨 0.09%。周五波罗的

海散干货运价指数攀升至五年半来高位，连续第八日上涨，主要受到从巴西运往中国铁矿石船货需求强劲推动。当前进口矿到港

增加，国内铁矿石港口库存结束 10 连降，暴增 268 万吨至四周高位，环比升幅 2.35%。供需基本面偏紧的状态有望逐渐缓解，

近期铁矿石表现近强远弱，一月合约逢高尝试短空。周末唐山市发布《7 月下旬唐山全市大气污染防治加严管控措施》，另有传言

唐钢集团唐银钢铁厂没有落实政府停限产要求总经理被行拘，唐山市限产再去升级。但目前终端需求正处淡季，螺纹钢库存继续

增加。供需双弱格局下，短线螺纹钢尚难摆高位区间震荡走势。焦炭 2200 技术承压，疲弱需求对期价带来负反馈，短线震荡调

整思路对待。 

  

总结：周末金稳会释放维稳预期，有利于提振市场信心，但中美贸易谈判尚未开启，市场情绪或仍有反复。美元指数反弹，

在一定程度上限制了贵金属涨幅。沪镍累计涨幅超 20%，高位出现资金离场，短线不追多。去库预期提振下，乙二醇领涨化工

品，但终端需求出现实质好转前，期价上行空间仍受限。 
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